
Calvados

Vrai ou faux ?

Si je sais gérer 
mon asthme, le 
service Sophia 
ne m’apportera 
rien.

Faux
Même si votre asthme ne constitue qu’une gêne occasionnelle, le service Sophia peut vous 
aider à améliorer votre qualité de vie : pratiquer du sport, être accompagné dans l’arrêt du 
tabac, avoir un meilleur sommeil, ...

Tout savoir sur le service Sophia asthme
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