
Calvados

Faux

Si l’hypertension artérielle et les maladies coronaires sont souvent à l’origine d’une 
insu�sance cardiaque, de nombreux facteurs de risque aggravent ce�e maladie chronique : 
consommation excessive d’alcool, absence d’activité physique, amaigrissement et 
dénutrition, diabète, anomalies des graisses dans le sang, tabagisme, obésité et surpoids,...

Vrai ou faux ?
Seule une consommation 
excessive d’alcool 
aggrave l’insu�sance 
cardiaque.
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Tout savoir sur l’insu�sance cardiaque


