
Calvados

Vrai
Le fluor est un élément présent en quantité variable dans certaines eaux minérales et de 
consommation courante, dans certains aliments et dans la plupart des dentifrices. Le fluor 
pénètre dans l’émail qui devient plus résistant à la carie.    

Vrai ou faux ? 

Le fluor renforce l’émail
des dents.
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Tout savoir sur votre santé bucco-dentaire


