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Agir ensemble, protéger chacun

Vrai ou faux ?

Le mal de dos est souventa
Forigine d un arrét de travail.
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Vrai

Le mal de dos est 3 I'origine d'un arrét de travail sur cinqg. Pour prévenir des lombalgies, il
est utile d'adopter de bonnes postures, de pratiquer une activité physique et de garder 3
I'esprit que le mouvement est un élément majeur du traitement.
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