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Agir ensemble, protéger chacun

L'insuffisance
cardiaque

se caracterise
uniquement

par un essoufflement
inhabituel.
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Plusieurs symptomes peuvent étre un signe d'insuffisance cardiaque :

o l'essoufflement inhabituel [des difficultés 3 reprendre son souffle aprésun simple effort
OU 3U repos) ;
I3 prise de poids rapide (2 3 3 kilos supplémentaires en quelques jours ef sans explication] ;
les pieds et les chevilles gonflées (des cedémes qui apparaissent sur les pieds et les chevilles) ;
la fatigue excessive (une sensation de fatigue importante lors de I3 réalisation des activités
quotidiennes comme la marche, Ia montée des escaliers ou encore le port de charges).
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