i UAssurance
AJ Maladie
Ag

ir ensemble, protéger chacun

Calvados

Vrai ou faux ?

Je me sens angoisse et |'ai du mal 3
dormir : je peux consulter un
psychologue.

Vral

Si vous vous sentez angoissé, anxieux, deprimé, stressé, si vous avez du mal @ dormir, des
troubles du comportement alimentaire, ou que vos proches sont inquiets, en cas de
consommation de tabac, alcool ou cannabis, vous pouvez benéficier de la prise en charge
d'un accompagnement psychologique grace 3 Mon Soutien Psy.

Ce dispositif s'adresse a toutes les personnes, dés I'age de 3 ans, et permet de benéficier de
13 12 séances de suivi psychologique, en partie remboursées.par.|'Assurance Maladie.
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